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DER ERNAHRUNGSPLAN FUR DAS 1. LEBENSJAHR

Einfihrung Beikost EinfGhrung Familienkost
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(Ab Einfihrung der Beikost wird jeden Monat eine Milchmahlzeit

durch einen Brei ersetzi)
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Quelle: Forschungsinstitut fir Kinderernghrung Dortmund
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