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Mpwv nprveme L-TupokcuHa cnegyet cobnogath He
[nsa goctuxkeHust cTabunbHOrO YpoBHSI FOPMOHOE
3HaYeHVe MeET PerynspHbIN 1 NOCTOSIHHLIN NP

Haww pekomeHgaumm:

YTpom

[OPMOHBI LLMTOBMAHOMN
Xenesbl creqyet
NpUHUMaTbL YTPOM
HaToLLakK, He MeHee YeM
3a 30 MUHYT JO 3aBTpaka.
[Mpu npueme ropmoHoOB
LLIMTOBUAHON Xernesbl MOMHUTE, YTO crieayeT
BCerga nNpuHUMaTb TOYHO PEKOMEHA0BaHHYIO
BpayoM [03y.

Jlyywe Bcero
NpVYHUMaTL NekapcTBO
CO CTakaHOM Bofb!

He npvHMmanTe ropMoHbl
LLIMTOBWHOW efesbl OHOBPEMEHHO
CO crneayoLwmnMm NpoayKTamu:

MOJI0KO, COeBOe MOSOKO, Kodhe.

Kpome Toro, ropMoHbI LUTOBUAHOW
Xenesbl He criegyet NpuHUMaTh
BMECTE C ApYrMMY fekapcTBamu.
3710 MOXeT ocnabutb adhdexT
L-TupokcuHa.

r

[lononHuTensHas MHhopMaLM HaXOAUTC
[lononHuTenbHaa nHhopmaums Ans naume

How to take L-Thyroxine

EN/English

You need to follow a few basic rules when taking
that you take the tablets regularly and consiste
levels in your blood.

Our recommendations:

It‘s best to take
the tablets with
a glass of water

In the morning

Take your thyroid hor-
mones in the morning,
on an empty stomach
and at least 30 minutes
before breakfast. Always
take the exact dose of
thyroid hormones recommended by your
doctor. Plan ahead to refill your prescription
so you will always have tablets.

Do not take thyroid hormones
at the same time as
milk, soy milk, or coffee

Don’t take thyroid hormones at
the same time as other medicines.
They may affect the way
L-Thyroxine works.

TR/Tirkge

Bizim Onerimiz:

Sabahleyin

Tiroid hormonlari
sabahlari kahvaltidan
en az 30 dakika 6nce
ag karnina alinmalidir.

En iyisi
bir bardak
su ile alin

Tiroid hormonlarini asagidakilerden
herhangi biriyle ayni anda almayin
Yiyecek:

Sit, soya situ, kahve

Ayrica, tiroid hormonlari diger
ilaglarla birlikte ahnmamahdir.

Tiroid hormonlari s6z
konusu oldugunda, her zaman doktorunuzun

onerdigi dozu almay! unutmayin. Ayrica zaman
icinde takip recetesini de disUnun.

Bunun sonucunda L-tiroksin etkisi
bozulabilir.

Daha fazla bilgi igin preparatinizin kullan
Hastalar hakkinda daha fazla bilgi igin:



Einnahme-Empfehlung fiir L-Thyroxin

Bei der Einnahme von L-Thyroxin sind ein paar Grundsdtze zu beachten. Um einen stabilen
Hormonspiegel im Blut zu erreichen, ist eine regelmafige und gleichbleibende Tabletteneinnahme
von grof3er Bedeutung.

Unsere Empfehlung:

Morgens Am Besten
Einnahme mit . . ..
Schilddriisenhormone einem Glas Wasser Nehmeq Sie sghlld.drusenhormone
sollen morgens niichtern nicht gleichzeitig mit den folgenden
mindestens 30 Minuten Lebensmitteln ein: Milch, Sojamilch, Kaffee
vor dem Friihstiick Weiterhin sollten Schilddriisenhormone nicht
eingenommen werden. zusammen mit anderen Medikamenten
Denken Sie bei Schilddriisenhormonen daran, eingenommen werden.
immer e;xakt die von Ihrem Arzj[ empfohlene Die L-Thyroxin-Wirkung kann dadurch
DO'S'IS einzunehmen. Denken Sie auch recht- beeintrichtigt sein.
zeitig an das Folgerezept.
\_ / \_ - .

Weitere Informationen finden Sie in der Gebrauchsinformation Ihres Praparats.

Sie mdchten mehr {iber Schilddriisenerkrankungen wissen, sich von
beraten lassen oder Informationen anfordern? Alles Wissenswerte r
www.forum-schilddruese.de
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